Regulamento

[12 Maratona BTT Associac¢ao Bairro do Cansado
I1I12 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco

Organizagao

A lll Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco é organizado e
promovido pela Associacdo do Bairro do Cansado de Castelo Branco,

na Freguesia de Castelo Branco, com o apoio da Junta de Freguesia de . s gwm%ﬁ%?ﬁw
Castelo Branco, que se ird realizar no dia 16 de fevereiro de 2020. ‘ NINE PASSEID | 10K G/ 1504 0+

Evento

1. A “llI2 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco” tera quatro distancias designadas por Maratona de 70km,
Meia Maratona de 50km, Passeio de 30km e Mini passeio de 10km;

2. Os percursos decorrerao por trilhos, caminhos rurais e estradas do concelho de Castelo Branco onde estara aberto
a circulacdo de outros veiculos, os participantes devem respeitar as regras de transito

3. A “llI2 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco” serd marcada com fitas, gesso e sinalética adequada, haverd
partes do percurso em estradas nacionais e municipais, estas zonas estarado sinalizadas por elementos da
organizacao no sentido de assegurar a seguranca dos participantes. Sendo feito o registo da chegada com os
respetivos tempos, de cada participante;

4. Ao longo dos percursos existirdo diversos pontos de controlo, cuja localizacdo serd desconhecida dos
participantes. SO serdo classificados os participantes que passarem por todos os pontos de controlo

correspondentes a distancia que optaram por percorrer na iscricao.

5. A concentragdo, partida e chegada da “lll Rota do Ponsul Fregesia de Castelo Branco” sera na Associagao Bairro do
Cansado na Rua ENGENHEIRO VAZ SILVA, 46 (1,74 km) 6000-224 Castelo Branco.

6. Podem participar atletas de ambos os sexos, devendo os menores de idade apresentar um termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo seu encarregado de educacgdo, autorizando a sua participacao.

7. Havera um brinde para os primeiros, segundos e terceiros classificados, femininas e masculinos de cada percurso.

8. As tomadas de tempos estatisticos serdo independentes para as quatro distancias e tera apenas dois escalGes, um
masculino e um feminino, independentemente da idade.

9. O itinerario dos percursos em GPS sera colocado no Site https://abcansadobtt.wixsite.com/abcbtt na sexta-feira,
14 de fevereiro de 2020.

10. A organizagdo reserva-se o direito de efetuar alteragdes nos percursos caso haja motivos que o justifiquem ou
ponham em causa a seguranga dos participantes.

11. O uso de capacete devidamente colocado é obrigatdrio durante toda a extensdo da prova. O ndo cumprimento
desta regra implicara a desclassifica¢cdo do participante.

12. Todo o tipo de comportamento antidesportivo implicara a desclassificacdo do participante, podendo mesmo ser
excluido de futuras edigoes.



https://abcansadobtt.wixsite.com/abcbtt

Inscrigcoes

1. As inscri¢Ges abrem as O0HO0O do dia 15 de janeiro de 2020 e encerram as 23H59 do dia 13 fevereiro de 2020, ou
logo que seja atingido o limite de 250 participantes com a inscri¢cdo regularizada (pagas)

2. Os menores de 16 anos deverdo apresentar obrigatoriamente o BI/CC e Termo de Responsabilidade do
encarregado de educacdo devidamente preenchido disponivel no nosso site
https://abcansadobtt.wixsite.com/abcbtt

3. As inscri¢Oes s6 poderao ser efetuadas, exclusivamente, on-line através de formulario no site da Prozis.
http://www.prozis.com/rotadoponsul20
Sé serdo aceites, com o preenchimento de todos os dados que sao solicitados;

4. Depois da inscri¢cdo se encontrar regularizada (paga), ndo serdo efetuadas devolugdes;

5. Os pagamentos efetuados fora de prazo ou depois de se ter atingido o limite de participantes validados, ndo serao
considerados. Se tiverem de ser efetuadas devolucdes, serdo através de transferéncia bancaria;

6. As trocas de inscricdo, entre participantes, s6 serdo aceites até ao dia 13 de fevereiro de 2020.
Pagamento das inscrigoes

1. Os pagamentos deverdo ser efetuados através da entidade que a Prozis enviara.

2. O justificativo terd que ser enviado para o endereco eletrénico abcansadobtt@gmail.com , com a informacao do
nome ou nomes a quem dizem respeito;

3. A pré-inscricdo so tem validade apds o pagamento;

Deveres dos participantes
1. Todos os participantes deverdo respeitar e seguir o itinerario devidamente marcado com fitas, cal, setas, GPS e
os conselhos e indica¢des por parte da organizacao;

2. O frontal da “Ill2 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco” é fornecido pela organizacdo e devera estar sempre
visivel, na parte dianteira da bicicleta.

Direitos dos participantes e acompanhantes
1. Participantes dos 8 anos aos 14 anos feitos em 2020 sd participao no Mini passeio de 10km acompanhados pelo
encaregado de educacgao.
2. Participantes dos 15 anos aos 16 anos feitos em 2020, sé participdo no Mini Passeio 10km ou Passeio de 30km.
3. Participantes dos 17 anos aos 18 anos feitos em 2020, sé participdo no Mini Passeio 10km, Passeio 30km ou
Meia-Maratona 50km.
4. Participantes dos 19 anos feitos em 2020 em diante, podem o Participar no Mini Passeio 10km, Passeio 30km,
Meia-Maratona 50km e Maratona 70km.
5. No valor da inscricdo do participante esta incluido:
15,00 Rotas:
Almocgo. Abastecimentos sdlidos e liquidos. Brinde. Placa do dorsal. Seguro de acidentes pessoais. Seguro de
responsabilidade civil. Banhos. Lavagem de bicicletas.
8,50 Rotas:
Sem Almoco. Abastecimentos sélidos e liquidos. Brinde. Placa do dorsal. Seguro de acidentes pessoais. Seguro de
responsabilidade civil. Banhos. Lavagem de bicicletas.



https://abcansadobtt.wixsite.com/abcbtt
http://www.prozis.com/rotadoponsul20
mailto:abcansadobtt@gmail.com

7,50 Rotas:
Acompanhantes, Almoco convivio.

Gratis:

Todos os participante dos 8 aos 12 anos inclui:

Almocgo. Abastecimentos sdlidos e liquidos. Brinde. Placa do dorsal. Seguro de acidentes pessoais. Seguro de
responsabilidade civil. Banhos. Lavagem de bicicletas

Gratis:

Toda a participante feminina inclui:

Almocgo. Abastecimentos sdlidos e liquidos. Brinde. Placa do dorsal. Seguro de acidentes pessoais. Seguro de
responsabilidade civil. Banhos. Lavagem de bicicletas.

Logistica

1. Os dorsais poderam ser levantados no dia anterior, 15 de fevereiro de 2020 entre as 19H00 e as 21H00 na
Associa¢do Bairro do Cansado na Rua ENGENHEIRO VAZ SILVA, 46 (1,74 km) 6000-224 Castelo Branco.)

No dia da prova a partir das 7:30 até as 8:45.

2. Também serdo disponibilizados nimeros de telemével, para o caso de necessidade de contato com os elementos
da organizagdo do evento;

3. Havera trés zona de abastecimento de liquidos e sélidos;

4. Durante o percurso havera postos de controlo (PC), ndo sendo a sua localizacdo conhecida pelos atletas. Sé os
atletas que tenham efetuado o controlo teram o tempo realizado atribuido;

5. S6 se aceitardo reclamacdes efetuadas por escrito ou por e-mail abcansadobtt@gmail.com

6. Em caso de desisténcia os participantes devem informar a organizacao e dirigirem-se ao posto de abastecimento
ou o0 mais perto do local da chegada;

7. Se ao desistirem estiverem com limitacdes fisicas, ou com avaria grave na bicicleta, que impeca a deslocacéo,
pelos meios préprios, devem contactar a organizagao através dos numeros de telemdvel inseridos no dorsal;

8. Os banhos serdo efetuados no Pavilhdo Gimnodesportivo da Boa Esperanga,

9. 0 almocgo sera ser servido a partir das 12H30.

Outros

1. Ao inscrever-se na “1112 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco” o participante cede, sem direito a nenhuma
compensacao econdmica todos os direitos de imagem no que se refere a exploragao comercial publicitaria e
outras, de fotografias e videos, produzidos no evento;

2. A Associacdo utilizara todos os dados dos participantes inscritos, apenas e sé para a divulgacdo de outros eventos
organizados ou coorganizados pela Associagao;

3. A Associacao nao se responsabiliza pelo extravio, desaparecimento ou perda de objectos, ou de quaisquer outros
bens pertencentes aos participantes;

4. Ao pagar a inscricdo para a participacdo na “ll12 Rota do Ponsul Freguesia de Castelo Branco” pressupde a

aceitacao incondicional e vinculativa das normas inseridas neste regulamento.
PV
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